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ADENOIDI EEMALDAMINE 

 
Operatsiooni näidustused  

 
 

Enne operatsiooni  
 

• Kui arst on määranud operatsiooni, tuleb 1 - 2 nädalat enne operatsiooni teha vereanalüüsid 
(kliiniline veri ja hüübimine). 

• 2 - 3 nädalat enne operatsiooni ei tohi tarvitada verd vedeldavaid ravimeid näiteks aspiriini. 
• Operatsiooni ajaks ei tohi olla palavikku ,ägedat köha vôi nohu. 
• Vähemalt kuus tundi enne operatsiooni peab olema söömata ja joomata. 
• Operatsioonile tulles võtke kaasa kõik Teile vormistatud dokumendid (lepingud, saatekiri, 

infolehed, vereanalüüside vastused). 
• Kaasa võtta sussid, pidžaama. 
• Lapsega jääb haiglasse üks saatja. 

 
Operatsioon  

 
 

Pärast operatsiooni  
 

• Pärast operatsiooni on laps algul unine, pahur, toibub paari tunni jooksul. Esimese kahe tunni 
vältel peale operatsiooni ärge andke lapsele juua ega süüa. 

• Adenoidi operatsiooni vôimalik tüsistus on verejooks. Vahetult peale operatsiooni vôib esineda 
veritsust ninast, neelust. 

• Esimese kolme päeva jooksul peale operatsiooni peaks hoiduma füüsilisest koormusest,  
kuumaprotseduuridest, et ei tekiks veritsust. 

• Nädalapäevad peaks hoiduma ka kollektiivist, et laps ei haigestuks. 
• Lapsel vôib esimestel päevadel peale operatsiooni esineda väike palavik, vajadusel määrab arst 

pôletikuvastase ravi. 
• Kui on pandud šundid, peaks vältima vee sattumist kôrva. Selleks tuleks kasutada kôrvatroppe. 
• Pärast operatsiooni, kui kôik on korras, arsti vastuvôtule tulema ei pea. Vajadusel kontrolli tulla 

nädala pärast. 
• Veritsuse korral pöörduge Põhja -Eesti Regionaalhaigla Mustamäe Haiglasse valvearsti juurde. 

 
 
Olen tutvunud infolehe sisuga ja saan aru, missugust operatsiooni mulle (minu lapsele) kavandatakse, 
olen saanud vastused mind huvitavatele küsimustele.  
 
 
 
Patsiendi nimi  Allkiri  
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Infoleht täidetakse kahes eksemplaris, millest üks jääb patsiendile ja teine haigusloo vahele. 
 


