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EMAKAOONE ABRASIOON

Emakadone abrasioon (kOnekedes ka emakaddne puhastus) on protseduur, mille kéigus
eemddaiakse petdadse aasataolise  indrumendiga  (kiretige) emakadont  vooderdav
limaskest. Emaka limaskest taastub Uldjuhul jargmise menstruaaltsiikli jooksul.

Abrasiooni peamiseks ndidustuseks on emakaverg ooks, mis vaib ollatingitud

Menstruaaltsiikli héiretest

Raseduse tlsstustest sh raseduse iseenedik katkemine, loote kasvu peetus ja hukkumine
varases raseduse jargus (nn. peetunud rasedus). Peetunud raseduse korra teostatakse
abrasioon kajuhtudel kui vergooksu e ole, kunareeglinatekib iseenedik vergjooks hiljem.
Abrasooni Uheks ddiigiks on prooviabrasoon (emakalimaskesta kaabe diagnoos
t8psustamiseks)

Prooviabrasiooni nddustuseks on:
Ebasa ge pdhjusega emakaverejooksud
Ultrahdiuuringul avestatud emaka limaskesta patoloogia (s.h kasvga kahtlus)
Emakakaela rakkude uuringul seadud ebatlitipiline tulemus

Protseduuri kulg.

Emakadone dorasioon viiakse [dbi |Uhiaegses narkooss. Esmdt teostatakse gilnekoloogiline
l&bivaatus, et tdpsustada emaka suurust ja asendit. Segard laiendatekse emakakaeakandit
ning eemadaakse emakadOnest limaskest VoI peetunud lootemuna osised. Tavaisdt
saadetakse kaabe uuringule. Kogu protseduur kestab orienteeruvalt 5 -15 minutit.

Emakadone puhastus

Abrasooni jargsdt jagitakse mdni tund. Tugstuste puudumisd lubatakse koju samd péevd.

24 tunni jooksul pérast narkoos € ole lubatud juhtida autot ega teha muid Kiiret
reegeerimisd  ndudvaid toiminguid. Nakoosks kasutaud ravimid vlivad aeglustada
reaktsoonikiirugt. Parast narkoos & tohi slitia véhemalt 4 tundi.
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Rohke vereerituse, paaviku voi kdhuvau lissndumisd tuleb pddrduda nasteardt
vasuvotule voi haiglasse.

Suguelu e soovitata 2 nédala jooksul pérast abrasiooni.

Uus mengtruatsoon peeks dgama 4 - 5 nadda pérast dorasooni. Kui mengruatsoon e
ole salleks gjaks danud, pdorduge pbhjuse vajasd gitamiseks naistearsti poole

TUsistuste risk.

Abrasioonijérgsdlt voib tekkida ver g ooks, mis on tingitud emaka kokkutdmmete héirumisest.
Vergooksu peatamiseks kasutatakse emaka kokkutdmbeid tugevdavaid ravimeid. Protseduuri
gd voib tekkida emaka vOi emakakaela vigastus. Vigastuse oht on suurem, kui naine @ ole
dinnitanud voi esnevad emgka vadrarendid (nt. emaka vahesein) vOi emakadds on
deformeerunud mUoomisOime(de) tottu. Emakasaina vigastuse korrd voOib tekkida vgadus
kdhudone operatsooniks. Raseduse seotud abrasooni jérgsdt vOib tekkida vere voi
looteosiste peetus emakaddnde. Testud juhtudd on Sis vgdik emakadOne dorasioon
korrata. Abrasioonijargsdt voib tekkida vékevaagna organite pdletik. Risk pdletike tekkeks
on olulisdt suurem dis kui esneb sugulisd ted levivate infektsoonitekitgate kandius On
voimdikud ved narkoosist tingitud tisistused. Need on enamasti seotud Ulitundlikkusega
ravimitde. Voimdik on toidu ja joomise kedu eramisest tingitud oksendamine narkoos gd
ning <sdlde jagev oksamassde sdtumine hingamisteedesse ja lmbumisoht. Et  viia
tigstuste tekke risk voimdikult vaikeseks paume Teid informeerida arti:

Teadaolevatest haigustest ja kasutatud ravimitest
Tervidikust seisundist protseduurile tulles
Teadaolevast Ulitundlikkusest ravimitele

Enne protseduurile tulekut peate olema 6 tundi sbomata ja joomata, & tohi suitsetada ega
nérida ndrimiskummi, et valtida oksendamist ning maos su sattumist kopsudesse.

Patsendi nimi Allkiri
Nougtava arsti nimi Allkiri
Kuupaev: . 200 .a

Infoleht t&idetakse kahes eksemplaris, millest ks j&8b patsendile jateine haigudoo vahele.
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