== Fertilitas

Noustamisakt ja patsiendiinfo erahaigla

ENDOSKOOPILINE KORI MIKROKIRURGIA
Operatsiooni ndidustused

Enne operatsiooni

Kui arst on maaranud operatsiooni, tuleb 1-2 nadalat enne operatsiooni teha vereanallts —
kliiniline veri.

2-3 nadalat enne operatsiooni ei tohi tarvitada verd vedeldavaid ravimeid, naiteks aspiriini,
ibuprofeeni (vedeldavad verd). V6ib kasutada Paracetamoli. Kui patsient kasutab Marevani,
tuleb see ravim kardioloogiga konsulteerimise jargselt asendada sustitava madalmolekulaarse
hepariiniga.

Operatsiooni ajaks ei tohi olla palavikku, &gedat kéha, nohu.

Vahemalt 6 tundi enne operatsiooni tuleb olla s6émata-joomata.

Operatsioonile tulles vdtke kaasa koik Teile vormistatud dokumendid (lepingud, saatekiri,
infolehed, vereanaliilside vastused).

Operatsioon

Operatsioon teostatakse Uldnarkoosis, suu kaudu, endoskoopilise slisteemiga. Eemaldatakse
kori piirkonnas paiknevaid haiguslikke lisamasse (poliilibid, tsiistid), vajadusel voetakse neist
proovitikke edasiseks uuringuks.

Parast operatsiooni

Esialgu vdib peale operatsiooni olla haale kvaliteet halvem kui enne. Pdhjuseks on haava
Umbruse kudede traumeerimisest tekkinud muutused, mis taanduvad peale haava
paranemist.

5 paeva jooksul peale operatsiooni tarvitage haalt véimalikult vahe, kuid tavalisel toonil. Arge
pingutage haalt, drge sosistage, valtige kbhatamist.

Soovitav on palju juua.

Operatsioonijargselt vdib kori piirkonda tekkida turse, millest annab marku 6hupuuduse
tekkimine.

Mdne péaeva jooksul peale operatsiooni voib esineda neelamisvalu voi kaelavalu, vdib esineda
palavik.

2 nadala jooksul peale operatsiooni peaks hoiduma flusilisest koormusest ja
kuumaprotseduuridest, et ei tekiks veritsust.

2-3 paeva peale operatsiooni on soovitav slilia-juua jahedamaid ja pehmemaid toite. Valtige
vurtsiseid toite, tugevalt gaseeritud ja alkohoolseid jooke.

Probleemide korral votke Uhendust operatsiooni teostanud arstiga voi poérduge Pdhja-Eesti
Regionaalhaigla Mustamae Haiglasse kdrva-nina-kurguhaiguste valvearsti juurde.

Patsiendi nimi AllKiri
Noustava arsti nimi Allkiri
Kuupéev: / /201 a.

Infoleht taidetakse kahes eksemplaris, millest (ks jaab patsiendile ja teine haigusloo vahele.




