
Kolposkoopia 

 

Kolposkoopia on protseduur emakakaela, tupe ja vulva vaatlemiseks mikroskoopiaga. 

Kolposkoop (mikroskoop) suurendab emakakaela 6 – 40 kordselt ning võimaldab arstil 

paremini näha muutuste asukohta, ulatust ja tõsidust. Kolposkoobi kontrolli all on võimalik 

võtta emakakaelalt biopsiat (proovitükki). Emakakaela patoloogilise leiu visualiseerimiseks 

kasutatakse 3 – 5 % äädikhappe lahust, vajadusel ka joodi. 

 

Parim aeg kolposkoopilise uuringu tegemiseks on menstruaaltsükli 10. – 14. päev. 

 

24 tundi enne uuringut ei ole soovitav: 

 kasutada vaginaalseid ravimeid, lubrikante ja spermitsiide; 

 teha tupeloputust; 

 olla vaginaalses seksuaalvahekorras; 

 võtta emakakaelalt analüüse. 

Kolposkoopia tüsistused: 

 esinevad üliharva 

 võimalik verejooks pärast biopsia võtmist (sagedamini raseduse ajal) 

 

Nädala jooksul peale protseduuri ei ole soovitav kuum vann, ujumine , saun ja suguelu. 


