
Nõustamisakt ja patsiendi info

Kõrvalestaplastika
Operatsiooni näidustused

• kõrvalestade asümmeetria
• peast eemalehoidvad kõrvad

Enne operatsiooni

• Kui arst on määranud operatsiooni, tuleb 1-2 nädalat enne operatsiooni teha vereanalüüs – 
kliiniline veri.

• 2-3 nädalat enne operatsiooni ei tohi tarvitada verd vedeldavaid ravimeid, näiteks aspiriini, 
ibuprofeeni . Võib kasutada paratsetamoli. Operatsiooni ajaks ei tohi olla palavikku, ägedat 
köha, nohu.

• Vähemalt 6 tundi enne operatsiooni tuleb olla söömata-joomata, nätsu närimata.

• Operatsioonile tulles võtke kaasa kõik Teile vormistatud dokumendid (lepingud, saatekiri, 
infolehed, vereanalüüside vastused).

Operatsioon

Operatsioon teostatakse üldnarkoosis, operatsiooniga korrigeeritakse kõrvalestade kuju, 

suurust. Operatsioon kestab umbes 2 tundi. Opereeritakse tavaliselt mõlemat kõrvalesta 

korraga.  Nahalõige tehakse kõrvalesta taha.Kõrvalestade korrigeerimist teostatakse nii lastel 

kui ka täiskasvanutel.

Pärast operatsiooni

• Operatsioonijärgselt rõhkside ümber pea. Nädal peale operatsiooni eemaldatakse 

niidid, vahetatakse ka side. Pärast sidemte eemaldamist tuleb kanda kaks nädalat 

ööpäevaringselt  peapaela.

• Paistetus alaneb tavaliselt kahe nädala pärast.

• Kahe nädala jooksul peaks hoiduma füüsilisest koormusest ja kuumaprotseduuridest.

Olen tutvunud infolehe sisuga ja saan aru missugust operatsiooni mulle kavandatakse, olen

saanud vastused mind huvitavatele küsimustele.
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