o am Fertilitas
Noustamisakt ja patsendi info erahaigla

NAISE STERILISEERIMINE

Nase deriliseerimine on rasedusest hoidumise meetod naistele, kes @ soovi enam Slnnitada
Parast deriliseerimis @ ole enam voimaik loomulikul ted rasestuda Nase SIG’I|IS€€I’ImISEkS
[Gigatekse munguhad 18l vOi suletakse
vadavate klambritega Sdlega vdidaakse
munaraku  viljasumine.  Naissuguhormoonide
tootmine  ja  munarakkude  kipsemine
munasarjades  jakub endisd mod ning
tslklilised muutused emakdimaskestas taga-
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.. . . ... : Kusepdis
vad tavapdrase mendruatsoonide jatkumise.
Naise derilisserimis teodatakse anult nase
enda soovil. Eedi Vabaiigis regulearib Y
derilisserimist Raseduse  katkesta-mise  ja %gc‘
steriliseerimise seadus (25.11.1998). H TGSt

Steriliseerimise kulg.
Enamasti teodtatekse deriliseerimine  Igparoskoopilis!  meetodil.  Operatsoon  viiskse  1&bi
Uldanesteesas ja kestab 20 - 30 minutit.
Esmdt tédetakse kohudbs slishappegaesiga
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sesadse ohundeda ahbil. Seejard  tehokse et i
nahde 1 kuni 3 16iget ( 21,5 cm). Fertilitasd

on kasutada lgparoskoop, milld  on i
lisainstrumendi kand, mis  vBimadab .

opererida ka Uhe |Gikega. Ldige tehakse ot end
nabaronga |éhedde. Monikord on diski e
vadik kasutada lissindrumente ja dis tehakse
1 — 2 lisaldiget  dakohu piirkonda.  Pede
operatsiooni |Gpetamist lastakse  gaas
kdhubonest valja ning kbhuhaavad suletakse.

Operatsioonijérgne periood.
Operatsoonijargsdt viiskse Ted  tagas
paatise. Koju lubatakse  Ted tavaisdt N
smd  pavd. On siski vOImAik, & ON Emskasony +,  e=emeE

vgdik Uhepdevane jdgimine haglas Samd Piieee Munajuha
péevad kojuminekul mératekse Tele  vau Parasool Munasari

vagideid. Jadkontrall on vagdik 5 - 8 pdeva paast. Vididi kdigus eemddatakse nahalt
omblusniidid. Té6vGime taastub 1 - 2 pdeva moddumisd.  Operaisoonijargselt voib esneda
méaiva  veritsug tupest kuni Uhe nédda jooksul. Veritsuse gd seksuaadldu @ soovitata
Reglina @ edne deilisserimigdrgsdlt  muutus mensruaalfunkisoonis ja seksuaalsuhetes.
Voimdikud probleemid  vahetult pérast operatsooni on  lUhigdine k&huvau vai vau
Olgades ja kaglas, mis mooduvad 2 - 3 paeva jooksul . Iga operatsiooniga kaasneb tromboo-
grisk  (veresoone ummistumine verehlibega) voi emboolia oht (veresoone  sulgumine
gaaamulliga). Oht nende tussuste tekkimissks on véga vake Riskid teige dundite
vigastamiseks on samuti minimadsed n. 0 soolte, kusepdie, veresoonte  mehhaanilised VoI
dektrilised traumad.  Uldnakoos puhul on vaimdikud ravimite Glitundlikkusest tingitud
resktsoonid ja sbOmise ning joomise kedu eiramisest tingitud oksendamine narkoos gd ja
sdlde jargnev oksemessde sattumine hingamisteedesse ning |ambumisoht.
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Et tisstuste risk oleks voimalikult véike, palume Teid enne |gparoskoopiat informeerida ardti:
Teadaolevatest haigustest ja tarvitatavatest ravimitest. Operatsooni  péeva
voib ravimed kasutada ainult kokkuleppd arstiga
Tervidikugt seisundist operatsioonile tulles ( nt. viirusnfektsoon )

Teadaolevast Ulitundlikkusest ravimitele

Operatsioonile tulles peate olema sdémata-joomata vahemalt 6 tundi enne operatsiooni.
Operatsooni pdeva & tohi suitsetada ega n&ida naimiskummi, et vdtida oksendamig ja
maossu  sattumist  kopsudesse. Operatsioonile edneva dieedi ja lahtidite kasutamise osas
jérgige ardti soovitus.

Kindlasti tuleb arsti juurde pdorduda, kui operatsioonijérgselt tekib:
K ehatemperatuuri tdus tle 37,5°C
Tugevad valud kdhus
Seedetditluse ja urinegrimishéred
Eritis tupest muutub rohkeks ja ebamed divadt |6hnavaks

Kuigi tegemis on véga efektiivse rasestumisvastase meetodiga on Ukskjuhtudd — voimdik
munguhade |dbitavuse iseenedik taastumine ja rasestumine ( tdendosus on suurem Sis kui
kasutatakse klambreid mungjuhade sulgemiseks).

Lisariskid ja markused:

Olen tutvunud infolehe Ssuga ja ssan aru, missugust operatsooni mulle kavandatakse, olen
saanud vastused mind huvitavatde kiismugele.

Patsendi nimi Allkiri
Nougtava ardi nimi Allkiri
Kuupaev: . 200 .a

Infoleht téidetakse kahes eksemplaris, millest (ks jé&b patsendile jateine haigud oo vahele.
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