== Fertilitas

Noustamisakt ja patsiendi info erahaigla
NINAVAHESEINA KORREKTSIOON/ FESS

Operatsiooni naidustused

Enne operatsiooni

e Kui arst on maaranud operatsiooni, tuleb 1 - 2 nadalat enne operatsiooni teha vereanallusid
(Kliiniline veri ja hiitibimine).

2 - 3 nadalat enne operatsiooni ei tohi tarvitada verd vedeldavaid ravimeid naiteks aspiriini.
Operatsiooni ajaks ei tohi olla palavikku,agedat kéha véi nohu.

Véahemalt kuus tundi enne operatsiooni peab olema s66mata ja joomata.

Operatsioonile tulles vdtke kaasa kdik teile vormistatud dokumendid (lepingud, saatekiri,
infolehed, vereanalliside vastused).

o Kaasa votta vahetusjalatsid (sussid).

Operatsioon

Parast operatsiooni

o Parast operatsiooni hingate suu kaudu, sest ninas on tampoonid, need eemaldatakse jargmisel
paeval. Peale tampoonide eemaldamist vbib esineda veritsust.

¢ Ninalimaskest on operatsioonijargselt turses, mistottu on ninahingamine 1 -2 nadala valtel peale
operatsiooni hairitud. Raviarst maarab teile vajadusel turset vahendavaid ravimeid.

¢ Kuna suu kaudu hingamine kuivatab suu limaskesta, tuleb palju juua.
Véltida tuleb tugevat nuusakmist; FESS Idikuse puhul ei tohi lildse nuusata.
Verejooksu ohu tottu tuleks kuni kaks nadalat peale operatsiooni véltida fuusilist koormust, ka
kuumaprotseduure nagu vann, saun, solaarium.

e Valtige ka ettekummardamist.

o Esimestel péaevadel peale operatsiooni vdib esineda ka palavikku, vajadusel maaratkse
pbletikuvastane ravi. Verejooksu ohu téttu arge tarvitage aspiriini!

e Tavaliselt nadalaks jaetakse ninna plastikplaadid toetamaks opereeritud ninavaheseina, need
eemaldatakse kui tulete vastuvdtule. FESS I6ikuse puhul ninas plaate ei ole.

e Et ninalimaskesta mikrofloorat taastada, tuleks 1 -2 nadalat kasutada ninadli (Goldastop),
ninasalvi vbi meresoolavett.

e Jargmisel hommikul ei ole soovitav ise autoga koju sdita!
Tervenemiseni kulub umbes 2 - 3 nadalat.

e Veritsuse korral podrduge P6hja -Eesti Regionaalhaigla Mustamae Haiglasse valvearsti juurde.

Olen tutvunud infolehe sisuga ja saan aru, misdugperatsiooni mulle (minu lapsele)
kavandatakse, olen saanud vastused mind huvitavaisimustele.

Patsiendi nimi Allkiri

Noustava arsti nimi Allkiri

Kuupdev: / /200 a.

Infoleht taidetakse kahes eksemplaris, millest liks jaab patsiendile ja teine haigusloo vahele.




