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Kirurgia - Uurimismeetodid

Gastroskoopia

Kaksteistsormik

Gastroskoopia on seedetrakti iilaosa endoskoopiline uuring, mis véimaldab arstil uurida
s0ogitoru, magu ja kaksteistsormiksoolt painduva torukujulise fiiberoptilise instrumendi

(gastroskoobi) abil.

Uuringuga saab hinnata

See uuring voimaldab selgitada teie kaebuste (néiteks iilakShuvalu, iiveldus, oksendamine,
neelamishdired) pohjuseid ja/voi leida silmaga nihtavaid haiguslikke muutusi s6dgitorus, maos
voi kaksteistsormiksooles (nditeks verejooks, haavand, kasvajad). Gastroskoopia on tdpsem kui
rontgenuuring ning voimaldab vajadusel votta uuringu kdigus proovitiikke (biopsia) koeuuringu

teostamiseks.



Naidustused

e Haavandi voi erosiooni kahtlus
e Pdletiku kahtlus

e Poliitibid

e Voorkehad

e Kasvajad

e Stenootilised protsessid

e Operatsiooni jargne seisundi hindamine

Uuringuks ettevalmistus

Gastroskoopia ldbiviimiseks peab magu olema tiihi, seetottu ei tohi Te siilia ega juua 6- 8 tundi
enne uuringut. Enne uuringut ei tohi suitsetada ega votta ravimeid (véljaarvatud hadavajalikud
ravimid: vererdhu ja siidameravimid, votta vahese veega). Uuringu eelselt tuleb eemaldada
hambaproteesid. Krooniliste haiguste korral (diabeet jne) voi hiiiibivust mdjutavate ravimite
kasutamisel pidage ndu arstiga. Kaasa tasub votta antud probleemiga seonduv viljavote
haigusloost ning rontgenpildid, aga samuti ravimid, mida tarvitatakse. Kui on plaanis teostada
gastroskoobi abil kirurgilisi protseduure ( néiteks poliiiibi eemaldamine), siis ei tohiks kanda

stinteetilisest materjalist riideid (samuti sukad/sokid). Soovitav on tulla uuringule meikimata.

Uuringu teostamine

Uuringu ldbiviimiseks tuleb Teil lamada vasakul kiiljel. Endoskoop viiakse suu kaudu
soogitorusse, makku ja kaksteistsormiksoolde ning nimetatud organeid 6huga laiendades on
voimalik ndha haiguslikke muutuseid. Uuring kestab umbes 10-15 minutit ega tekita Teile valu.
Uuringu ajal voib olla ebamugavustunne iilakdhus ning 66kimistunne. Samuti voite uuringu ajal
tunda ebamugavustunnet koris, kuid Teie hingamisteed on vabad ning hingamistakistust ei teki.
Peale gastroskoopiat voite te tunda kerget kurguvalu ja tdiskdhutunnet Shu viimise tottu makku.
Enamasti médduvad kaebused mone tunni jooksul. Juhul, kui teie arst ei ole teid teisiti

instrueerinud, voite kohe peale uuringut siiiia ja juua.



Uuringu tulemuste selgumine

Uuringu esmased tulemused selguvad kohe. Proovitiikkide koeuuringu vastused saabuvad 14

péeva pérast.

Rektoskoopia

¢

Parasool

Parak

Rektoskoopia on seedetrakti alaosa endoskoopia, mis vdimaldab uurida parasoolt (~ 20 — 30 cm).
Uuringuga saab vilja selgitada kaebuste (nditeks alakShuvalu, vereeritus soolest) pdhjuseid ja
leida silmaga ndhtavaid haiguslikke muutusi parasooles (néiteks haavandumised, pdletik,

kasvajad).

Naidustused

e Haavandi kahtlus

e Pdletiku kahtlus

e Poliiiibid

e Kasvajad

e Stenootilised protsessid

e Operatsiooni jargne seisundi hindamine



Uuringuks ettevalmistus

Protseduurile eelneval paeval tithjendatakse soolestik vastavalt juhisele. Soovitatavad
preparaadid on Fortrans, Cololyt, X-prep. Protseduurile eelneva paeva 1dunast tuleb olla
s00mata, juua tohib selgeid vedelikke ka uuringu paeval (taimetee, vesi, kohv - soovitavalt ilma

piimata, mahl), Kindlasti ei tohi juua punast varvi vedelikke.

Uuringu teostamine

Uuring kestab umbes 5 - 10 minutit. Rektoskoop viiakse paraku kaudu parasoolde ning dhuga
jamesoolt laiendades on voimalik ndha haiguslikke muutusi. Soole venituse tottu dhuga voib
tunda tdiskdhutunnet, surumist voi valu. Peale uuringut voib kohe siilia ja juua, kui ei ole teisiti

instrueeritud.

Uuringu tulemuste selgumine

Uuringu esmased tulemused selguvad kohe. Proovitiikkide koeuuringu vastused saabuvad 14

péeva pérast.

Ultraheli uuring




Ultraheliuuringul saadakse kujutis siseorganitest kdrgsageduslike helilainete (ultraheli) abil.
Uuringu tegemiseks kasutatakse spetsiaalset andurit millega liigutakse geeliga niisutatud
nahapinnal. Ultrahelianduris tekitatud helilained panevad vonkuma kehamolekulid ning kudedest
tagasipeegelduvaid vonkeid analiiiisitakse ultraheliaparaadi arvutis ja saadud kujutis on ndha
monitoriekraanil. Uuringul moddetakse ja hinnatakse erinevate organite kuju ja suurust ning

kajaehitust. Vajadusel hinnatakse nende verevarustust.

Naidustused

Kohupiirkonna ultraheliuuringu nididustused on véga laialdased. Ultraheli on esmaseks
uuringumeetodiks paljude seedetrakti ( sapikivitdbi, maksa-haigused, kohundaarmehaigused)

haiguste puhul, aga ka, neeru- , kilp-ndarme- ja veresoontehaiguste puhul

Uuringuks ettevalmistus

Parema informatsiooni saamiseks sapipdiest ja pankreasest peab tdiskasvanud patsient olema
vahemalt kuus tundi enne uuringut sodmata ja joomata. Kdhukinnisuse voi rohkete
soolegaasidega patsient peaks uuringueelsel paeval kasutama soolegaase vihendavaid vahendeid
(nt. espumisant).

Kusepdie, viikevaagna piirkonna ja neerude tdpsemaks uurimiseks peab patsient tulema

uuringule tditunud kusepdiega.

Uuringu teostamine

Uuring kestab tavaliselt 30 minutit.

Uuringu tulemuste selgumine

Uuringu teostanud radioloog kirjutab vastuse kohe peale uuringu tegemist.



