== Fertilitas

erahaigla

Kirurgilised haigused

Alajdsemete veenilaiendid

Jalal on kolm veenisiisteemi: pindmised veenid, siivaveenid ja perforantveenid, mis ihendavad

pindmist ja siivasiisteemi.

Slvaveenid

Perforantveenid

Pindmised veenid

K1 pindmised veenid



Stivaveenide siisteemis toimub verevool liiges- ja lihaspumba abil. See tdhendab, et lihaste
kokkutdombe tulemusena ja liigutuste tottu liigestes liigub veri veenides alt {iles raskusjoule
vastassuunas. Fiisioloogiline verevoolusuund kindlustatakse veeniklappide abil, mis takistavad

vere tagasivoolu.

Sudamesse

Klapp avatud

Veen

Klapid
suletud

Lihased kontraheeruvad Lihased mag-:;qud

Varikoos on pindmiste veenide laienemine, mille puhul veenilaiendid voivad olla piiritletud voi
ulatuslikumad ja enamasti moodustavad kobaraid ja vaddte. Saédrte seesmisele ja tagumisele
pinnale ning reite sisepindadele ilmuvad vaidilised looklevad moodustised, mis kohati

kujunevad komudeks.



Normaalne veen
- Verevool

_ Sulgunud
klapp

_ Avatud
klapp

Meditsiinikirjanduse andmetel esineb veenilaiendeid 10-20%-1 tdiskasvanud elanikkonnast.

Naised on sellest hidast ohustatud neli korda rohkem kui mehed.

Haiguse tekkimise riskitegurid

Varikoosi pohjusteks on pindmiste veenide klappide puudulikkus ja/voi seinte ndorkus. Varikoosil

on oluline ka parilik eelsoodumus.

Varikoosi viljakujunemist soodustavad faktorid

e Seisev t60

e Jalgade pikaajaline sundasend (tegevused, mille kdigus tuleb iile tunni aja jérjest istuda
vOi seista)

e Korgete kontsadega kingade kandmine

e Kehakaalu tous ja liikumisvaegus

e Raskuste tostmine ja kandmine



Raseduse ajal peaks pdorama oma jalgadele erilist tdhelepanu, kuna suurenenud emaka surve

tottu on takistatud venoosse vere dravool ja oht varikoosi tekkeks on suurem

Haiguse stimptoomid

Haiguse algstaadiumis tavaliselt segavad veenilaiendid ainult kosmeetiliselt. Nad on eriti
véljendunud, kui inimene seisab piisti. Hiljem lisanduvad verevoolu aeglustumise tottu teised
kaebused, nagu véasimus-, raskus- ja pingetunne jalgades, mis leevenduvad lamamisel ja
litkumisel. Ohtuti vdib esineda turseid peksete piirkonnas, siigelus- ja rohumistunne, diseid
labajala- ja sdérelihaste krampe. Tiiiipiline on kaebuste avaldumine ohtul, peale pikaajalist
istumist vOi seismist vOi soojade ilmadega. Hiljem tekivad nahamuutused. Séare alumise
kolmandiku nahk tiheneb, kaotab oma elastsuse, muutub ldikivaks, kuivaks, vigastub kergesti
ning nahaalune rasvkude praktiliselt kaob sidekoe vohamise tottu. Haiguse arenedes tekivad

kroonilised veenipdletikud, mis sageli 16pevad sddrehaavandi tekkega.

Haavand
sAdre piirkonnas

Selline haavand voib jille avaneda ja jérjest suureneda, mistottu haigus ei ole enam edukalt

ravitav.



Varikoos voib tiisistuda pindmiste veenide tromboflebiidiga, mis kujutab endast veenipdletikku
koos haigusest haaratud soone ummistumisega. Sel juhul tekib kahjustatud veeni kulgu pidi

valulik punetav vait.

Verevool

Verehuuve

Teiseks tiisistuseks on veenikomu rebenemine ja verejooks, mis v3ib juhtuda isegi tithise trauma
korral, kuna kahjustatud sooned on kergesti vigastatavad. Verejooksu korral tuleb asetada

rohkside ja kohe poorduda arsti poole.

Kaitumisjuhend veenikomude drahoidmiseks

e Viiltida pikaajalist seismist ja jalgade sundasendit, raskuste tdstmist ja kandmist, kuuma
dussi ja saunalava

e Voimalikult sageli asetada jalad kdrgemale

e Kondida jalgsi, sdita jalgrattaga, ujuda — siis todtab lihaspump, mis aitab venoossel verel
iilespoole liikuda

e Teha harjutusi sddrelihastele: tdusta varvastele ja kandadele



e Kanda elastseid tugisukke

o Kasutada hepariini sisaldavaid geele

Ravivoimalused

Ravimeetodi valik tehakse alati konktreetsest patsiendist ldhtudes.

Skleroteraapia

Skleroseerimisel siistitakse veenilaienditesse ravimit, mis pdhjustab veenilaiendi
kokkutdmbumise. Skleroteraapia on efektiivne tiksikute viikeste veenikomude korral.

Viljakujunenud veenilaiendite korral pole tulemus hea

Operatiivne ravi:

Operatsioonil viiakse pikk sond veeni ja tdommatakse kahjustunud veen sondi peal vélja. Samuti

eemaldatakse varikoosselt laienenud veenikomud ja suletakse puudulikud iihendusveenid.
Operatsioon teostatakse seljasiistiga (spinaalanesteesias) voi iildnarkoosis. Viiksemate

veenikomude puhul tehakse 16ikus kohaliku tuimestusega.

Paranemine, operatsioonijargne periood

Enamasti lubatakse patsient sama paeva dhtul voi jirgmise pieva hommikul koju. Omblused
eemaldatakse 7-10 pdeva moddudes. Voivad sineda nahaalused verevalumid, mis taanduvad
tavaliselt paari niddala jooksul. Nii operatiivsele ravile kui ka skleroteraapiale peab jirgnema
elastsete sukkade voi elastsete sidemete kandmine paari nidala jooksul. Oigeaegselt ja

korrektselt opereeritud veenilaiendid {ildjuhul ei kordu.

Ravivoimalused Fertilitases

Teostame oma haiglas kdiki klassikalisi veenialaiendite ravis kasutatavaid protseduure ning

operatsioone. Viiksemate pindmiste veenilaiendite ravis pakume skleroteraapiat, valjakujunenud

haigusndhtude puhul aga radikaalsemaid operatsioone koos pindmise veeni pohitiive

eemaldamisega.



Song

Song on kdhukelmega kaetud kdhukoopa elundi vai selle osa viljasopistumine 1dbi kdhuseina

nahaalustesse kudedesse. Viljasopistumine toimub 1dbi nn norkade kohtade.

Kohu-seina teatud osade ndrkus on kas kaasasiindinud voi elu jooksul omandatud. Norgale
kohale tekib viljavolvumus, mis sisaldab tavaliselt rasvkude, vahel ka soolelinge. Song tuleb
paremini ndhtavale piistiasendis ja punnestamisel. Song on kdige sagedasem kirurgiline haigus.

Songadest kdige sagedamini esineb kubemesong.

Kubemesong




Kubemesonga esineb rohkem meestel. Sageduselt teisel kohal on nabasong. Songa, mis tungib
1abi operatsiooniarmi nimetatakse armisongaks. Harvemini esinevateks songadeks on reiesong ja

iilakdhusong.

Haiguse tekkimise riskitegurid

e Raske fiiiisiline t60
e Raskuste tostmine
e Kirooniline koha

e Kohukinnisus

o Kehakaalu tdus

Haiguse stimptoomid

Song vaib olla vaevusteta, kuid voib pohjustada ka ebamugavustunnet ja valu. Vaevused
tugevnevad tavaliselt fuiisilisel pingutusel. Lamavas asendis on enamasti voimalik songa
kohuddnde tagasi liikkata. Kui songa ei dnnestu tagasi liikkata, kuid samas puudub valu, on tegu

fikseerunud songaga.

Kéitumisjuhised dgeda haigushoo korral

Kui songa ei dnnestu tagasi litkkata ja songa piirkonnas on tekkinud piisiv valu, vdib olla tegu

pitsunud songaga. Sel juhul peab p66rduma viivitamatult kirurgi poole.

Ravivoimalused

Songa kahtluse korral tdpsustab diagnoosi kirurg. Vastundidustuste puudumisel on songa ravi
kirurgiline. Pitsumata songa opereeritakse plaanilises korras. Kui Teie operatsioonini kulub aega,
on voimalik vaevusi vdhendada ka bandaazi ehk songavood kandes. Teile sobiva songavoo leiate

meditsiinilisi abivahendeid miilivatest kauplustest.

Nahaldige tehakse songa piirkonnas. Songa sisu lilkatakse tagasi kdhuddnde, ava kdhuseinas
suletakse. Tavameetodi korral tugevdatakse kohuseina timbritsevate lihaste abil. Kaasajal

teostatakse songaoperatsioon sageli nn. pingevabal meetodil, mille puhul kdhuseina ndrga koha



tugevdamiseks kasutatakse kudede poolt hésti omaksvoetavat kunstmaterjali, néditeks

proleenvorku.

Peale kubeme- v3i nabasonga operatsiooni saab tavaliselt patsient koju operatsioonipdeva Shtul,

suuremate songade puhul on vajalik pikem statsionaaris viibimine

Paranemine, operatsioonijargne periood

Haava piirkonnas olevad vidhene turse ja verevalum on médduvad ega viita tiisistusele
Arge jiige voodisse, liikuge! Haavavalu takistab Teil ennast vigastamast

Lubatud on viikeste raskuste tostmine, mis ei pohjusta haavavalu. Tehke seda sirge
seljaga, kasutades enam jalgade t66d. Suuremate raskuste tostmist peaks véltima 5-6
nédalat

Voimalusel drge juhtige autot nddala jooksul. Jarsk pidurdus v3ib pdhjustada tugevat valu
Viltige kohukinnisust, vajadusel kasutage kerget lahtistit

Toole tagasi podrdumine soltub Teie enesetundest. Kontoritddl olev inimene voiks asuda

toole 1-2 nddalat ja fiitisilist t60d tegev 3-4 niddalat peale operatsiooni

Ravivoimalused Fertilitases

Songaoperatsiooniks rakendame Ferilitases kaasaegset Lichtensteini “pingevaba” songaplas-tikat

proleenvorgu kasutamisega. See tagab véiksema valu postoperatiivsel perioodil ning kiirema

toovoime taastumise. Operatsioon viiakse 1dbi kas lokaal- spinaalanesteesias voi tildnarkoosis.

Loikusi teostavad kaasaegse véljadppe saanud kirurgid.



Pirasoole veenikomud e. hemorroidid

Hemorroidid on laienenud veenid paraku ava timbruses ja paraku kanalis. Eristatakse viliseid ja

sisemisi hemorroide.

T
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Vilised hemorroidid paiknevad parakuava timbruses ja on kaetud véga tundliku nahaga. Trombi
ehk verehiiiibe moodustumisel veenikomu suureneb, pingestub ja muutub teravalt valulikuks.
Veritsus tekib ainult komu purunemise korral. Sisemised hemorroidid tekivad parakukanalis.
Iseloomulik on valutu veritsus ja hemorroidide viljavolvumine soole tiihjendamise ajal. Tugevat
valu voib pohjustada véljalangenud hemorroid, kui see pitsub parakuavasse ja seda ei onnestu

tagasi liikata.



Hemorroidid on iiks sagedamini esinevaid haigusi. Hemorroidid esinevad enam kui pooltel

inimestel vanuses iile 30 aasta. Sageli kannatab inimene aastaid, enne kui poordub arsti poole.

Haiguse tekkimise riskitegurid

Tapne tekkepohjus pole teada. Inimese piistine kehaasend soodustab paisu paraku veenides, mis

aitab kaasa hemorroidide tekkimisele. Soodustavateks teguriteks on:

Krooniline kohulahtisus voi -kinnisus

Istuv amet

Raskuste tdstmine

Ulekaalulisus

Rasedus

Périlik eelsoodumus

Lahtistite kasutamine ja klistiiride tegemine
Punnestamine soole tithjendamisel

Pikaajaline tualetis istumine

Olenemata pdhjustest on tulemus sama: veenid laienevad, veeniseinad dhenevad, veritsevad ja

vOlvuvad esile.

Haiguse stimptoomid

Heleda vere eritus soole tiihjendamisel
Viljavolvumused péraku piirkonnas soole tiihjendamisel
Stigelus paraku piirkonnas

Valulik komu péraku piirkonnas

Kéitumisjuhised haigussiimptoomide korral

Alustada tuleks hemorroidide teket soodustavate tegurite toime vihendamisest:
Istuva ameti korral liikuge iga tunni jarel 5 minutit. Vahetage toolil istudes asendit, et dra
hoida otsest survet parasoolele

Kui Teil tekib kohulahtisus vdi kdhukinnisus, ravige neid



e Arge kasutage tualetti lugemiskohana. Kui soole tiihjendamisele kulub iile 3-5 minuti,

tuleks kaaluda sooletegevust kiirendavate ravimite kasutamist

Kohukinnisuse valtimiseks:

e So0ge kolm korda pédevas: sagedased soogikorrad tagavad soolestiku normaalse liikumise

e Jooge rohkelt vett

e Arge liialdage alkoholi ja kofeiini sisaldavate jookidega, need vihendavad organismi
veevarusid

e Liikuge voimalikult palju

Kui hemorroidide teket soodustavad tegurid on voimaluse piires
valditud, tuleks moelda ravile:

e Istevannid soojas vees 10-15 minutit 2-3 korda pdevas viahendavad komude modtmeid ja
leevendavad vaevusi

e Tugeva valu korral on vajalikud valuvaigistid

o Kipitustunde ja siigeluse leevendamiseks on tdhusad pérasoole kiitinlad ja salvid, mis
samuti aitavad kaasa hemorroidide mdotmete vihenemisele

e Peale soole tithjendamist on oluline paraku piirkonna pesemine sooja veega

Kui eelnimetatud soovitused tulemusi ei anna, tuleks podrduda kirurgi konsultatsioonile

operatiivse ravi voimaluse lile otsustamiseks.
Ravivoimalused

Teravat valu pdhjustava trombi tekkimisel vélises hemorroidis ei piisa ravist istevannide ja
salviga. Kiirem raviviis on kirurgi poolt paikse tuimestusega tehtav viike 16ige veenikomu kohal,

mille kaudu tekkinud tromb eemaldatakse.

Hemorroidide plaaniliseks eemaldamiseks on vilja to6tatud mitmeid operatsioonimeetodeid,

mille sobivuse igal konkreetsel juhul otsustab kirurg koostdos patsiendiga.



Pérasoole operatsioonide korral on lisaks tildistele soovitustele vajalik jargida ka tdiendavaid

juhiseid. Operatsioonieelsed juhised soole ettevalmistuseks annab kirurg.

Paranemine, operatsioonijargne periood

e Valu voib olla tugev, mistottu on vajalik valuvaigistite kasutamine

e Sageli jdetakse parasoolde 15ikusjargselt tampoon. See tuleks eemaldada
operatsioonipdeva ohtul voi jargmisel hommikul

e Istevannid sooja veega 2-3 korda paevas 10-15 minuti jooksul on vajalikud kuni

paranemiseni. Esimene istevann tehke kohe peale tampooni eemaldamist

Operatsioonijargne viahene veritsus on normaalne Operatsioonijargseid tiisistusi esineb harva
ning olulisemad neist on jargmised:

e Operatsioonijargne tugev verejooks. Enamasti tekib verejooks vahetult peale
operatsiooni, kuid vahel voib see juhtuda ka kodus. Verejooksu korral tuleks koheselt
poorduda kirurgi poole

e Gaaside ja viljaheite pidamatus mdne pieva jooksul peale operatsiooni. Uliharva vdib

seda esineda piisivalt

Voimalik on hemorroidide kordumine

Ravivoimalused Fertilitases

Teostame koiki hemorroidide ravis kasutatavaid operatsioonimeetodeid. Ldikusi teostavad oma
ala kaasegse viljadppe saanud spetsialistid. Loikusmeetod valitakse hoolikalt vastavalt
patsiendile ning haiguse iseloomule. Suurte sisemiste veenikomude raviks on voimalik
rakendada ka uudset staplerldikust. Operatsioone on voimalik teostada nii tildnarkoosis kui
spinaalaneesteesias. Tagatud on professionaalne jarelkontroll, mis antud patoloogia puhul on

véga oluline.



Parakulohe e. fissuur

Pirakuldhe on piraku ava lihedal paiknev limaskesta rebend. Asja tekkinud rebendit nimetatakse
agedaks parakuldoheks, pikemat aega (iile iithe kuu) piisinud probleemi korral on tegemist

kroonilise Iohega.

Sisemine
parasoole sfinkter

Valimine
parasoole sfinkter

Parak
Parakulohe

Haiguse tekkimise riskitegurid

Tavaliselt on pdhjuseks tihke viljaheide, mis vigastab limaskesta . Lohe pdhjustajateks voivad
olla ka kohulahtisus ja poletikud parakuava timbruses. Pikka aega piisinud 16he korral voib olla

tegemist ka paraku sulgurlihase kdrgenenud toonuse ja spasmiga.

Haiguse stimptoomid

Iseloomulik on vdga tugev valu, mis tekib soole tiihjendamise kdigus ja voib piisima jaédda

tundideks. Kaasneda voib heleda vere eritus.

Kaitumisjuhised dgeda haigushoo korral.

Ageda I6he korral piisab tavaliselt kdhutegevuse korrastamisest. Paranemist kiirendavad soojad

istevannid 10-20 minuti jooksul moned korrad paevas ja parakusalvid.



Ravivoimalused

Kroonilise 16he korral on sageli vajalik kirurgiline ravi. Esmane operatsioon piirneb iildnarkoosis
paraku sulgurlihase laiendamise ja 1ohe véljaldikamisega. Kui selle jargselt tekib 16he uuesti,
16igatakse vdike osa paraku sulgurlihasest ldbi.

Pérasoole operatsioonide korral on lisaks tildistele soovitustele vajalik jargida ka tdiendavaid

juhiseid. Operatsioonieelsed juhised soole ettevalmistuseks annab kirurg.

Paranemine, operatsioonijargne periood

e Valu voib olla tugev, mille tdttu vajate valuvaigisteid

e Sageli jdetakse parasoolde tampoon. See tuleks eemaldada operatsioonipdeva dhtul voi
jargmisel hommikul

e Istevannid sooja veega 2-3 korda paevas 10-15 minuti jooksul on vajalikud kuni

paranemiseni. Esimene istevann tehke kohe peale tampooni eemaldamist

Operatsioonijargne viahene veritsus on normaalne. Operatsioonijargseid tiisistusi esineb harva.
Olulisemad neist on:
e Operatsioonijargne tugev verejooks. Enamasti tekib verejooks vahetult peale
operatsiooni, kuid vahel voib see juhtuda ka kodus. Vajalik pdorduda kirurgi poole

véiltimatus korras.

Gaaside ja viljaheite pidamatus mdne pieva jooksul peale operatsiooni. Uliharva vdib olla tegu

plisiva tiisistusega

Ravivoimalused Fertilitases

Fertilitases on vdimalik rakendada kd&iki kaasaegseid parakuldohe ravimeetodeid. Operatsioone
teostavad oma ala kaasegse viljadppe saanud spetsialistid. Loikus-meetod valitakse hoolikalt
vastavalt patsiendile ning haiguse iseloomule. Loikusi on voimalik teostada nii tildnarkoosis kui
spinaalaneesteesias. Tagatud professionaalne jarelkontroll, mis antud patoloogia puhul on viga

oluline



Sapipdietobi
Maksas toodetav sapp liigub modda sapijuhasid peensoolde ning aitab kaasa rasvade
seedimisele. Osa sapist koguneb sapipdide kus ta kontsentreeritakse. Sapipdiest soolde vabaneb

sapp suurema rasvasisaldusega toidu s6omisel.

Maks
Sapiois

Sapikivid on sapipdies tekkivad tihke aine kogumikud Sapikivide teke on seotud sapi koostise

muutumisega ning ka sapipdie norga kokku-tdmbejouga.

Sapikivid




Haiguse tekkimise riskitegurid

e Liigne kehakaal
e Pirilikkus

Haiguse stimptoomid

Suur osa sapikividest (kuni 80%) ei pdhjusta valu - need on "tummad" kivid. Osa sapikivisid
vOib anda tugevaid kohuvalu hoogusid, iiveldust ja oksendamist. Vaevuste tekkimine on
tavaliselt seotud rasvarikka toidu s6omisega. Sapipdie kaela vai sapijuhasse litkunud kivi voib
anda dgeda sapipdiepodletiku, raske maksa- voi kohundarme haiguse. Sapikivide sattumisel

sapiteedesse vOib kaasneda ka nahakollasus

Norm Kollane

C

Kéitumisjuhised dgeda haigussiimptoomi korral

Et kokkulepitud operatsiooni aja ootamine mooduks voimalikult véikeste vaevustega, on
soovitav jargida dieeti. Hoiduda rasvasest ja practud lihast; vahendada viirtse, mitte siitia
sokolaadi, munatooteid. Piirata gaase tekitavaid sdoke: kapsaid, dunu, virsket leiba. Oakohvi ja
kanget teed juua minimaalselt. Suitsetamisest ja alkoholist on parem loobuda. Sobivad keedetud
ja hautatud tailiha, kala, kodgiviljad, lahja kohupiim ja jogurt, sai. Siiiia vdikeste koguste kaupa.

Tugeva valuhoo korral, kollasuse tekkimisel podrduda kiiresti perearsti poole voi kutsuda kiirabi.



Ravivoimalused

"Tummade" kivide ravi vajalikkuse iile otsustab arst. Kindlasti vajavad ravi vaevusi andvad
sapikivid. Kdige enam kasutatav ravi sapikivide korral on sapipdie laparoskoopiline

eemaldamine

Instrumendid

Nelja paarisentimeetrise 10ike kaudu viiakse kohudonde videokaamera ja instru-mendid.
Sapipdie juha ja arter suletakse klipsidega ning loigatakse 1dbi. Sapipdis koos kividega
vabastatakse ning eemaldatakse kdhuddonest.Haiglas viibitakse sapipdieoperatsiooni tdttu
tavaliselt paar paeva. Haiglasse tulekul tehakse koik vajalikud uuringud. Operatsiooniks on
vajalik narkoos. Uleval voib kiia juba sama pdeva ohtul. Nahadmblused eemaldatakse nidala

parast. Mone aja parast jddvad kohule vaevalt mirgatavad vaikesed armid.

Paranemine, operatsioonijargne periood

Operatsiooni jargselt tuleks paar nddalat viltida suuremat pingutust, raskuste tdstmist. Kuna
maks toodab sappi endiselt, siis toidu seedimine toimub samuti kui varem ning sapipdie
funktsioon jaab niilid sapiteede kanda. Kahel esimesel nddalal peaks toidueelistused ning dieet

olema samad, mis enne operatsiooni. Seejdrel voib mentiiid tasapisi rikastama hakata. Sobivad



s00gid leiab igaiiks ajapikku endale ise, suuri erinevusi sapipdiega ja sapipdieta inimeste

toidulaua vahel olla ei tohiks.

Ravivoimalused Fertilitases

Fertilitases rakendame sapikivitove raviks tdnapédeval kuldse standardina kasutatavat
laparoskoopilist koletsiitektoomiat. Selleks on meie haiglas kasutusel kdige niitidisaegsem
videolaparoskoopiline tehnika. Operatsioone teostavad kaasaegse viljadppe saanud kirurgid,

16ikus toimub tildnarkoosis.



