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Sisuturundus

1993. aastal avas
uksed Eesti suurim
erahaigla AS Fertilitas,
mille juhil ja arstil Ivo
Saarmal oli toona
taita kindel missioon:
muuta stnnitusabi
Eestis perekeskseks
ja lukata kaima uus
meetod lastetuse
ravis - kehavaline
viljastamine.

Molemad vastutusrikkad tilesanded on 25
aastat hiljem vilja kandnud: Eesti siinnitus-
abi on tdnapdeval viga heal tasemel ning
kehaviline viljastamine ei ole enam min-
gi kosmos, vaid koige sagedamini kasuta-
tav lastetusravi meetod.

Olgugi et alates 2013. aastast Fertilitas
enam siinnitusabi ei paku, saavutati koige
tihtsam - perestinnituste osakaal muutus
valdavaks. Selleks ajaks oli Ferilitases stin-
dinud juba terve linna tdis lapsi, circa 6000
ponni.,,Mul on hea meel, et Fertilitas sai ol-
la abiks nii paljudele peredele. Tdna on osa
meil siindinud lastest juba ise joudnud stin-
nitada ja huvitavon todeda, et meil on vihe-
malt iiks to6taja, kes on ise meie majas siin-
dinud,” tunneb Saarma uhkust ja heameelt.

Saarma sonul on stinnitusabi olnud talle
viga sidameldhedane eriala, millesse tiritas
panustada niivord, kui oskas ja valutab ta-
nase pdevani sellepdrast stidant. ,Stinnitus
on ldbi ja 16hki perestindmus, millest voib
saada meditsiiniline siindmus. Arstid pea-
vad olema iga hetk valmis reageerima, aga
pere jaoks ei tohi seda ré6mu tumestada.
Pere peab olema sellel hetkel koos ja arstid
sekkuvaid ainult siis, kui selleks vajadus te-
kib ja vajadus tekib tisna sageli.”

Miks vajadus tekib, voib Saarma sonul
seletada bioloogilises votmes: ,Nagu mees
on kaotanud oma kiittimisoskused dZung-
lis, on ka naisel paljuski kaduma ldinud tirg-
sed instinktid ja oskused, mis on stinnitust
kui fiisioloogilist protsessi méjutanud. Ta-
napdeva naisele on see oluliselt keerulisem
viljakutse, kui see oli sada aastat tagasi.”

Teine eesmark oli hakata pakkuma ke-
havilise viljastamise teenust, mis 1990nda-
tel puudus tldse Eestis. ,Kui sellega tookord
alustasime, siis raagiti sellest kui luksusme-
ditsiinist ja kaheldi, kas sellega peaks Ees-
tis tildse tegelema, kuna tegu on korgeta-
semelist tehnoloogiat néudva tisna kalli
meditsiinivaldkonnaga, ka ravimite mot-
tes, rddgib Saarma. ,Praegu on viljatusra-
vikeskusi Eestis juba viis ja sellel on oluline
koht lastetuse ravis. Suur osa nendest tege-
vustest on ka haigekassa poolt tasustatud,
kuid tollal, kui meie alustasime, haigekassa
selles ei osalenud, 6eldi, et see ei peagi hai-
gekassa teenuste hulka kuuluma,“ meenu-
tab erahaigla juht, tundes samal ajal rahul-
olu, et tagurlikud arusaamad on méodda-
nik ja meditsiin areneb viga kiiresti edasi.

Naistehaiglast mitmeprofiilseks
raviasutuseks

1994. aastal kolis Fertilitas Nommelt Viim-
sisse, mis pakkus haigla arendamise seisu-
kohast palju enam voimalusi. Ja ehkki esi-
mesed kiimme aastat keskendus Fertilitas
giinekoloogiale ja stinnitusabile, said nad
juba teisel tegutsemisaastal aru, et mo-
noprofiilse tegevusega on raviasutust tile-
val pidada tisna keeruline.
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Eriliselt keeruline on veel opitubade tile-
val pidamine, sest piisava arvu l6ikuste puu-
dumisel ei majanda raviasutus ennast ara.
4Et iht operatsioonituba koormata, peab
olema loikusi piisavalt palju. Operatsioo-
nitoa tehnoloogia ja tilalpidamine on seda-
vord kallis, et ei ole motet teha operatsioo-
nitubadeplokki paarisajale l6ikusele aas-
tas,“ ridgib Saarma.

Nii liitusid Fertilitasega tisna kiiresti
plastikakirurgid, kes on algusest peale tei-
nud t66d rohkem koostoopohiselt. ,,Oleme
koost6od teinud erinevate kirurgide ja fir-
madega, kes on kasutanud meie loodud tin-
gimusi ja kus Fertilitase poolt on korralda-
tud kogu operatsioonijirgne ravi .

Saarma sonul on nad plastikakirurgias
tdhelepanuvdirne asutus selle poolest, et
kui tavaparaselt kdivad Eesti arstid t66d te-
gemas vilismaal, siis nemad on raviasutus,
kuhu arstid tulevad vélismaalt t66d tege-
ma. ,Pikka aega on kestnud koost66 Hel-
singi tilikooli dotsendi Jyri Hukkiga, pikalt
oli meie koostoopartneriks ka itaalia kirurg
Claudio Barberini, viimasel ajal on olnud ti-
he koosto6 Hollandi kuulsa plastikakirurgi
Petrus Johannes Lohuis’iga,” lausub ta, mér-
kides, et kdik nad on vaga nimekad tegijad.

Peale plastikakirurgialisandusid algus-
aastatel kiiresti tildkirurgia ja ka nina-kor-
va-kurguhaigused ning juba 1995. aastal
vois Fertilitasest radkida kui mitmeprofiil-
sest erihaiglast. Juurde on tulnud veel or-
topeedia, mis stindis samuti koostoopro-
jektide kaudu, ning uroloogia ja bariaati-
line kirurgia.

2008. aastal ostis Fertilitas dra Viimsi
haigla, mis oli enne iseseisev raviasutus ja
kust alguses renditi vaid t66pindasid. Kui
tekkis kahe haigla thinemine, tekkisid ka
uued viljakutsed. Niiteks sai 2008 tiheks
strateegiliseks erialaks taastusravi koos re-
habilitatsiooni teenustega.

»laasturavisse oleme samuti palju panus-
tanud ning see on olnud Viimsi haiglal ko-
gu aeg strateegiline eriala ning meie oleme

99 Meie taastusravi meeskond on hasti
komplekteeritud, sinna kuuluvad fiisio-
terapeudid, tegevusterapeudid, psiih-
holoogid ja logopeedid jt spetsialistid.
Hea tulemuse tagabki selles valdkon-

nas meeskonnatoo.

seda traditsiooni jatkanud. Varem olid siin
ka sisehaiguste voodid, samuti pakuti kiil-
lalt suures mahus jirelravi voimalusi. Hai-
gekassarahapoliitika tottu on meil sisehai-
guste ravi dra kadunud, kuna neid ravijuh-
te erahaiglatele vilja ei pakutudki. Seda tee-
nust ei ole voimalik ka ise miitia, sest see on
viga kallis.“

Fertilitas on leidnud oma
nisi ja tahab olla selles parim

Tanapdaeval on Fertilitas laiapohjaline, 20
erialaga erihaigla, mille peamised tegevus-
valdkonnad on giinekoloogia, kirurgia, or-
topeedia, kiekirurgia, uroloogia, kdrva-ni-
na-kurguhaigused, plastikakirurgia, laste-
haigused, taastusravi, audioloogia, derma-
toloogia, kardioloogia.

Ule poole tegevusest on seotud ambula-
toorse eriarstiabiga ehk patsiendi teeninda-
misega polikliinikus, haigla poole peal on
kaks osakonda: taastusravi- ja kirurgiaosa-
kond koos intensiivraviga operatsioonijirg-
sete patsientide jaoks.

»Meil on 70 voodikohaga palatikorpus ja
neli operatsioonisaali koos intesiivravikes-
kusega. Vorreldes seda lddne erahaiglate-
ga, ei ole see tildse vdike. Tina teame ka se-
da, et haiglaravi pool viheneb igal pool, ka
suurhaiglates ja ttha enam touseb esikohale
pievakirurgia. Peab mirkima, et voimalu-
sed kogu aeg avarduvad, tulevad uued teh-
noloogiad, mis seda koike voimaldavad,”
raakis Saarma.

Saarma sonul teeb Eesti taastusravi kent-
sakaks toik, et eraldi vaadatakse rehabilitat-
siooniteenuseid . Igal pool vilismaal on see
tiks moiste. ,Kui meil kidivad viliskiilalised,
siisnad ei saa tildse aru, millest me ridgime.
Eestis on nii selle tottu, et rahastamine tu-
leb eri allikatest. Eestis on rehabilitatsioo-
niteenused rahastatud sotsiaalkindlustus-
ameti poolt ja taastusravi aktiivne pool on
kisitletud eriarstiabina.“

Taastusravi on Saarma sonul huvitav ja
perspektiivne valdkond ja ta leiab, et ka
seal on neil veel arenguruumi. ,Me otsime
siin oma enese nigu ja tritame leida kind-
lat sihtgrupi, olles tdnaseks rohkem spet-
sialiseerunud traumajéirgsetele ja ortopee-
dilistele patsientidele,” nendib ta.

Ta toob niite liigese proteesimisjirgse
taastusravi olulisuse kohta, kus hea tule-
mus soltub paljuski hilisemast taastusra-
vist. ,Meie taastusravi meeskond on histi
komplekteeritud, sinna kuuluvad fiisiotera-
peudid, tegevusterapeudid, psithholoogid
jalogopeedid jt spetsialistid. Hea tulemuse
tagabki selles valdkonnas meeskonnat6o.

Fertilitas — teerajaja erameditsiinis

TASUB TEADA
AS Fertilitas

on asutatud 1993. aastal ja
on Eesti suurim erahaigla.
Haiglal on polikliinik kahe filiaa-
liga Tallinnas ning 70 voodi-
kohaline palatikorpus, neli ope-
ratsioonisaali koos intensiiv-
ravi keskusega. Patsiendi kasu-
tuses on spetsialistid enam kui
20 erialalt, kes tootavad sel-

le nimel, et koik tervisemured
leiaksid parima voimaliku la-
henduse.

Saarma sonul on Fertilitas enda jaoks
selgeks moelnud haiga strateegia ega tri-
giigasse valdkonda. “Oleme piiritlenud dra
oma strateegilised erialad ja koik tlejaa-
nu on rohkem abistav tegevus. Kindlasti ei
hakka meie tiles ehitama kardiokirurgiat
ega neurokirurgiat ega hakka tdenioliselt
tegelema ka hooldushaigla ehitamisega.

Kui radkida tootajatest, siis Fertilitases
tootab enam kui 200 inimest.

Viimastel aastatel on kiivitatud lisaks
bariaatrilisele kirurgiale veel uroloogia.
,Uroloogia on tihedalt seotud ka naistehai-
gustega ja koostoo parendab meie voimalu-
si abi andmisel, lausub Saarma.

Haigla juhi sonul on Fertilitas hea ndide
ka tervishoiuekspordist, sest haiglat kiilas-
tab igal aastal erinevate koostoopartnerite
kaudu umbes 1500 vilismaalast. ,Suur osa
neist on soomlased, aga patsiente tuleb ka
Norrast, Rootsist ja mujaltki,* riigib Saar-
ma. ,Kunagi, kui meil oli veel stinnitusabi,
siis méletan, et meile tuldi sinnitama isegi
Kolumbiast. Igatihel oli oma lugu, kuidas ta
siia sattus,“ muigab arst.

Uued viljakutsed - moodne
perearstikeskus ja koolitervishoiuteenus

Uutest véljakutsetest radkides on Fertili-
tasel kaks pohieesmarki: arendada pere-
arstindust ja pakkuda enam piirkondlik-
ku raviteenust.

Saarma sonul kasvab perearstide osa-
tahtsus kogu aeg ja tlesandeid on neile
oluliselt juurde pandud. Kuid ruumikit-
sikuse tottu on majas perearste jirel vaid
viis. ,Plaanime sellele hoonele ehitada kol-
manda korruse, mis tuleb vaid perearsti-
dele. Vaatamata EL-i toetusele tuleb suur
osa investeeringutest teha meil ise.“ Saar-
ma sonul tuleb stinergiat perearstidega ai-
nult kasvatada ja see on kasulik molema-
le poolele.

Teisest valdkondadest riikides sonab
Saarma, et vihesed teavad, et Fertilitas pa-
kub muu hulgas koolitervishoiu teenust.
,Teeme tihedat koosto6d omavalitsusega ja
tulevikus tahame sidusust kohaliku elanik-
konnaga veelgi rohkem kasvatada.

Samas on piirkondliku raviteenuse pak-
kumine paljuski kinni ka haigekassa lepin-
gutes.,Mis seal salata, haigekassaga kaetud
erialadest on meil praegu vaid nina-korva-
kurguhaigused, pdevakirurgia, giineko-
loogia-pdevakirurgia, taastusravi ning va-
hesel madral jarelravi, ja ambulatoorses ra-
vis neuroloogia, kardioloogia ja taastusra-
vi, koik tilejaanu tuleb ikkagi patsiendil ise
tasuda,” radgib Saarma.
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