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Operatsiooni ndidustused

Enne operatsiooni

=  Kui arst on maaranud operatsiooni, tuleb 1 - 2 nadalat enne operatsiooni teha vereanallisid (kliiniline veri ja
hitbimine).

= 2 -3 nadalat enne operatsiooni ei tohi tarvitada verd vedeldavaid ravimeid naiteks aspiriini.

= Operatsiooni ajaks ei tohi olla palavikku, agedat kéha v6i nohu.

= Vahemalt kuus tundi enne operatsiooni peab olema s66émata ja joomata.

= Operatsioonile tulles votke kaasa kdik teile vormistatud dokumendid (lepingud, saatekiri, infolehed, vereanalliliside
vastused).

= Kaasa vétta vahetusjalatsid (sussid).

= Lapsega jaab haiglasse ks saatja.

Operatsioon

Parast operatsiooni

= Parast operatsiooni tekib kurguvalu, vajadusel kasutatakse valuvaigisteid. Hiljem kas veeslahustuvaid
valuvaigisteid voi parasoole kiunlaid.

= Verejooksu oht! Seeparast arge kasutage aspiriini!

= Vahetult peale operatsiooni ei tohi kdhida, radkida, siitia, juua. Esineb suurenenud siiljeeritus. Arge neelake
kogunenud sllge alla, vaid sllitage vélja.

= Toit peaks olema pehme ja jahtunud (puder, jogurt jne).

= Ei tohi tarbida selliseid s66ke ja jooke nagu : hapud ja vaga magusad toidud, salatid, kus on palju dadikat; tugevat
narimist ndudvad toidud : leib, kuivikud; mineraalvesi. Verejooksu oht!

= Ka ei tohiks suitsetada - see takistab paranemist!

=  Kurguvalu vdib olla tugevam hommikuti. 3. vdi 4. paeval peale operatsiooni vdib esineda kdrvavalu. See on ohutu
ja mooduv.

=  Operatsiooni pinnale tekivad valged katud. Katud kaovad mdne aja méodudes iseenesest.

= Mobnedel patsientidel vdib esineda lihiaegselt ka maitsemeele muutusi.

= Kahe nadala jooksul peale operatsiooni ei soovita fliisilist koormust, pusib verejooksu oht.

= Ka ei tohi minna kuuma sauna, vanni, solaariumi.

= Peale operatsiooni vbib esimese nadala jooksul esineda vaike palavik. See on normaalne. Kui vaike palavik jaab
pikemalt plsima, tuleks arstiga konsulteerida.

= Toole voi kooli voite minna kaks kuni kolm nadalat peale operatsiooni.

= \Veritsuse korral p6drduge Pdhja-Eesti Regionaalhaigla erakorralise meditsiini osakonda (EMO).

Olen tutvunud infolehe sisuga ja saan aru, missugust operatsiooni mulle (minu lapsele) kavandatakse, olen
saanud vastused mind huvitavatele kiisimustele.

Patsiendi nimi Allkiri

Noustava arsti nimi Allkiri

Kuupdev: / /20 a.

Infoleht tdidetakse kahes eksemplaris, millest iiks jadb patsiendile ja teine haigusloo vahele.



