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Uriinipidamatuse ravi lingumeetodil

Stress- (ehk pingutus-) uriinipidamatus esineb kdéhusisese rohu jarsul suurenemisel fuusilise pingutuse
korral (raskuste tostmisel, aevastamisel, kéhimisel, naermisel, jooksmisel). Sellega kaasneb pdiesisese rdhu
tdus ning tekib tahtmatu uriinileke. Uuringute jargi esineb sellist pidamatust kuni 35%-I naistest.

Sunduriinipidamatuse puhul on viga kusepdie taitumise kontrollis. Pdie arritatavus on tbusnud ja

urineerimisrefleksi tagasihoidmine on halvenenud.

Uriinipidamatust soodustavad jargmised tegurid: rasedus ja slnnitus (slnnitusteede vigastused),
kaasaslindinud sidekoendrkus, menopaus (tekib dstrogeenivaegus), vananemisega seotud muutused (poie
maht ja elastsus vahenevad), raske flusiline koormus, neuroloogilised haigused, peaaju- ja
seljaajukahjustused.

Uriinipidamatuse kirurgiline ravi lingumeetodil on ndidustatud juhul, kui on tegemist pingutus- voi segatilpi
uriinipidamatusega. Viimase puhul esinevad korraga mdlemad haigusvormid. Sellisel juhul kirurgilise ravi efekt

on osaline.

Protseduuri kulg

Uriinipidamatuse operatsiooni eesmargiks on kusiti-pdie Uhenduse toestamine, et kusiti ei avaneks flusilise
pingutuse ajal.
Toestuseks kasutatakse spetsiaalset kunstmaterjalist lingu, mis asetatakse tupe kaudu kusiti alla (nn
slingumeetod®). Lingu otsad tuuakse vaélja spetsiaalse ndela abil kubeme piirkonda. Operatsiooni kestus on
keskmiselt 30 — 40 minutit. Operatsioon on kdrge efektiivsusega >90%-| patsientidest kaovad uriinipidamatuse

kaebused.

Voimalikud tiisistused ja ohud

Sagedasim organi tusistus on poietrauma (3-5%). Urineerimishaireid ca 3%, verejookse 0,5%, hilisemalt
verevalumeid 1,5%, slvaveenide tromboosi 0,7%, haavinfektsiooni 0,1% juhtudest. Harva esineb ka
narvivigastusi selles piirkonnas. Pdietrauma puhul on vajalik paigaldada pusikateeter 5-7 paevaks. Mdnikord
tuleb paigaldada pusikateeter mdneks paevaks kui esineb urineerimisraskusi (pohjuseks voib olla turse voi
hematoom). Kui ling on liiga pingul, siis tuleb seda Iddvendada. Ka see probleem esineb harva.

Voéimalik on ka lingu nihkumine. Peab meeles pidama, et kunstmaterjalist ling kasvab kudedesse u. 1,5 kuu
jooksul ning jaab sinna pusivalt. Ménel juhul on seetdttu véimalik valustindroom. Harva vdivad tekkida ,lingu”

erosioonid I&bi tupe/ pdie limaskesta, mis vajavad kirurgilist korrigeerimist.

Infolehe koostamisel kasutatud LTKH ja ITK Naistekliiniku infomaterjalid.



Hea ja pikaajalise tulemuse saavutamiseks tuleb

ilmnevad urineerimishaired voi

Operatsioonijargne aeg
Koju lubatakse samal paeval voéi jargmisel paeval

verejooks tupest

operatsiooni jarel Uhe kuu jooksul valtida fausilist pingutust, Gle 5 kg raskuste tdstmist, sportimist, suguelu

vannis kaimist, suplemist ja tampoonide kasutamist

operatsiooni jargselt tekib tugev kd&huvalu
kehatemperatuur tduseb Ule 38°C, siis peab podrduma erakorraliselt naistearstile

Kui

Kuupaev: ..........cocevuvnnnne 20
Infolehe koostamisel kasutatud LTKH ja ITK Naistekliiniku infomaterjalid

Patsiendi nimi AllKiri
Ndustava arsti nimi AllKiri
.............. a.
Infoleht taidetakse kahes eksemplaris, millest ks jaab patsiendile ja teine haigusloo vahele.




