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Laparoskoopiline emaka eemaldamine
(hysterectomia)

Emaka eemaldamise operatsioon on naidustatud jargnevatel juhtudel:
® emaka healoomulised kasvajad;
® emaka, emakakaela v6i munasarjade pahaloomulised kasvajad (Fertilitases ei teostata)

® rohke, sage veritsus, mis ei allu ravimitele.
Emaka eemaldamise jargselt ei ole enam vdimalik rasestuda ja stinnitada.

Emaka eemaldamine
Emaka eemaldamine voib olla osaline voi taielik. Operatsiooni ulatuse otsustab opereeriv arst, Iahtudes
patsiendi haigusest ja tervislikust seisundist.

Emaka osaline eemaldamine ehk emaka amputatsioon on emaka ulemise kehaosa eemaldamine -
sellisel juhul jaab emakakael alles.

Emaka taieliku eemaldamise korral voetakse emakas ara koos emakakaelaga.

Munajuhade eemaldamise vajaduse otsustab arst koos patsiendiga. Munasarjade eemaldamine ei ole
enamasti vajalik.

Operatsiooniks ettevalmistus

Anesteesia tusistuste valtimiseks peate enne operatsiooni olema vahemalt 6 tundi s6omata ja 4 tundi
joomata. 6 tundi enne operatsiooni arge suitsetage ega narige narimiskummi. Happelise maosisu
(seedimata toidu voi joogi) sattumine anesteesia ajal kopsu voib osutuda eluohtlikuks. Ravimeid voib
votta vahese veega.

Tusistuste tekkimise riski vahendamiseks palume Teid enne operatsiooni informeerida arsti: oma
tervislikust seisundist; kdigist haigustest; pidevalt tarvitatavatest ravimitest; oma teadaolevast
ulitundlikkusest ravimite suhtes.

Operatsiooni kirjeldus

Laparoskoopilise meetodi korral tehakse kdhu eesseinale naba piirkonda vaike sisseldige, kbhubdds
taidetakse spetsiaalse ndela abil susihappegaasiga, kdhudédnde sisestatakse laparoskoop, millega
naeb kdhuddne sisse. Kbhu eesseinale tehakse veel 3 vaikest sisseldiget operatsiooniinstrumentide
sisestamiseks.

Emaka amputatsiooni korral (kui emakakael jaab alles) emakas eemaldatakse kdhuddnest vastava
seadeldisega emakat purustades ja seda tehakse kohul juba oleva I6ike kaudu. Emaka taieliku
eemaldamise korral (kui eemaldatakse koos emakakaelaga) eemaldatakse emakas tupe kaudu.
Emaka valjavétmise jarel lastakse gaas kbhuddnest valja, haavad suletakse dmblustega.

Kaesolev infoleht on koostatud ITKH Naistekliiniku infolehe baasil.
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Emaka eemaldamise moju naise edasisele elule
Millised muutused kehas operatsiooni jarel toimuvad, séltuvad suuresti sellest, millises vanuses Te
olete ja millises mahus on emakas eemaldatud.

Mdne paeva jooksul parast operatsiooni on valu ootusparane. Valu vaib kiirguda 6la piirkonda (uitnarvi
arritusest). Valu leevendamiseks antakse Teile valuvaigisteid.

Tupest vdib esineda vahest verist eritist voi maarivat voolust mitme nadala jooksul parast operatsiooni.
Kb&hukinnisus on tavaparane; seda on vdimalik ara hoida dieedi ja soolesisu pehmendavate ravimite
tarvitamisega. Mdnikord vdib esineda ajutist urineerimisraskust voi pdie tuhjendamise hairet.

Médnel naisel, kellel on tehtud osaline emaka eemaldamine ja emakakael jaab alles, vdivad kergel kujul
jatkuda menstruatsiooni taolised tsuklilised veritsused, sest emaka limaskest vdib vahesel maaral
jaada emakakaela kulge.

Operatsioonijargne periood:

2 - 4 nadala jooksul parast operatsiooni mitte kasutada tampoone ja tuperavimeid, mitte kaia saunas,
ujulas, mitte istuda vannis. 6 nadala jooksul parast operatsiooni ei soovitata tdsta raskuseid ule 5 kg,
elada suguelu (emaka eemaldamise jargselt koos kaelaga soovitavalt 2 kuud).

Ombluste eemaldamise vajaduse kohta informeerib teid raviarst.

Voimalikud tusistused

Emaka eemaldamisega kaasneb vaike risk jargmisteks tusistusteks: rohke verejooks operatsiooni ajal
(2%), verejooks parast operatsiooni (0,5%), suurenenud vere hudbimine ja trombi tekkimine,
operatsioonijargne poletik, kusepdie ja kusejuha vigastus (kusejuha vigastusi esineb amputatsiooni
korral 0,2 - 0,5 protsenti ning koos emakakaelaga eemaldamise jargselt 1 -3 % sdltudes opereerimise
pdhjustest ja anatoomilistest isearasustest) , soolevigastus (0,1 — 0,3%) , soole ummistumine, raske
reaktsioon anesteesiaks kasutatavatele ravimitele.

Emaka eemaldamise jargselt Uliharva vodivad tekkida: uriinipidamatus, vaagnaelundite allavaje,
krooniline valu, vaginaalne uuris ehk fistul pdie voi parasoole vahel voi uriini peetus, siis votke Gihendust
raviarstiga voi pddérduge erakorraliselt naistekliinikusse.

Patsiendi nimi AllKiri
Noustava arsti nimi AllKiri
Kuupaev: ............... 20 .a

Infoleht taidetakse kahes eksemplaris, millest Uks jaab patsiendile ja teine haigusloo vahele.

Kaesolev infoleht on koostatud ITKH Naistekliiniku infolehe baasil.
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