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Noustamisakt ja patsiendi info

EMAKAOONE ABRASIOON

Emakadone abrasioon (konekeeles ka emakaddne puhastus) on protseduur, mille kéigus
eemaldatakse spetsiaalse aasataolise instrumendiga (kiiretiga) emakaddnt vooderdav limaskest.
Emaka limaskest taastub {ildjuhul jirgmise menstruaaltsiikli jooksul.

Abrasiooni peamiseks ndidustuseks on emakaverejooks, mis voib olla tingitud
=  Menstruaaltsiikli hdiretest
= Raseduse tiisistustest s.h raseduse iseeneslik katkemine, loote kasvu peetus ja hukkumine
varases raseduse jirgus (nn. peetunud rasedus). Peetunud raseduse korral teostatakse
abrasioon ka juhtudel kui verejooksu ei ole, kuna reeglina tekib iseeneslik verejooks hiljem.
Abrasiooni iiheks alaliigiks on prooviabrasioon (emakalimaskesta kaabe diagnoosi
tdpsustamiseks)

Prooviabrasiooni ndidustuseks on:

= Ebaselge pdhjusega emakaverejooksud
= Ultraheliuuringul avastatud emaka limaskesta patoloogia (s.h kasvaja kahtlus)
= Emakakaela rakkude uuringul saadud ebatiiiipiline tulemus

Protseduuri kulg.
Emakadone abrasioon viiakse 1dbi liihiaegses narkoosis. Esmalt teostatakse giinekoloogiline
labivaatus, et tdpsustada emaka suurust ja asendit. Seejérel laiendatakse emakakaelakanalit
ning eemaldatakse emakaddnest limaskest vOl  peetunud lootemuna

osised. Tavaliselt saadetakse kaabe uuringule. Kogu protseduur kestab
orienteeruvalt 5 -15 minutit.

Emakadone puhastus

Abrasiooni jargselt jilgitakse mdni tund. Tiisistuste puudumisel lubatakse koju samal pédeval.

= 24 tunni jooksul pdrast narkoosi ei ole lubatud juhtida autot ega teha muid kiiret
reageerimist noudvaid toiminguid. Narkoosiks kasutatud ravimid vodivad aeglustada
reaktsioonikiirust. Parast narkoosi ei tohi siilia vihemalt 4 tundi.

= Peale emakaddne abrasiooni vOib esineda méériv veritsus tupest kuni 2 nédala jooksul.

= Rohke vereerituse, palaviku voi kohuvalu lisandumisel tuleb podrduda  naistearsti
vastuvotule voi haiglasse.
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= Suguelu ei soovitata 2 nddala jooksul pirast abrasiooni.
= Uus menstruatsioon peaks algama 4 - 5 nédala parast abrasiooni. Kui menstruatsioon ei ole
selleks ajaks alanud, podrduge pdhjuse véljaselgitamiseks naistearsti poole

Tiisistuste risk.

Abrasioonijérgselt voib tekkida verejooks, mis on tingitud emaka kokkutdmmete hdirumisest.
Verejooksu peatamiseks kasutatakse emaka kokkutdmbeid tugevdavaid ravimeid. Protseduuri
ajal voib tekkida emaka voi emakakaela vigastus. Vigastuse oht on suurem, kui naine ei ole
stinnitanud voOi esinevad emaka viddrarendid (nt. emaka vahesein) vOi emakadds on
deformeerunud miioomisdlme(de) tottu. Emakaseina vigastuse korral voib tekkida vajadus
kdhudodne operatsiooniks. Raseduse seotud abrasiooni jargselt vaib tekkida vere voi looteosiste
peetus emakadonde. Teatud juhtudel on siis vajalik emakaddne abrasiooni Kkorrata.
Abrasioonijargselt voib tekkida véikevaagna organite poletik. Risk poletike tekkeks on
oluliselt suurem siis, kui esineb sugulisel teel levivate infektsioonitekitajate kandlus. On
voimalikud veel narkoosist tingitud tiisistused. Need on enamasti seotud iilitundlikkusega
ravimitele. Voimalik on toidu ja joomise keelu eiramisest tingitud oksendamine narkoosi ajal
ning sellele jdrgnev oksemasside sattumine hingamisteedesse ja ldimbumisoht. Et viia tiisistuste
tekke risk voimalikult vdikeseks palume Teid informeerida arsti:

= Teadaolevatest haigustest ja kasutatud ravimitest
= Tervislikust seisundist protseduurile tulles
= Teadaolevast iilitundlikkusest ravimitele

Enne protseduurile tulekut peate olema 6 tundi sdomata ja joomata, ei tohi suitsetada ega
ndrida ndrimiskummi, et véltida oksendamist ning maosisu sattumist kopsudesse.
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Infoleht tdidetakse kahes eksemplaris, millest iiks jddb patsiendile ja teine haigusloo vahele.
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